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Hoat djng phong, chong tai nan thwong tich trong truwong hoc
Nam hoc 2019 - 2020

Can ctr Quyét dinh s6 4458/QD-BGDDT ngay 22 thang 8 nam 2007 cua
Bo Gido duc va Pao tao ban hanh Quy dinh vé xdy dung truong hoc an toan,
phong chéng tai nan thwong tich trong truomg phb théng; Thong tu sb.
13/2010/TT-BGDDT ngay 15 thang 4 nam 2010 cta B Gi4do duc va Pao tao
ban hanh Quy dinh vé xdy dung truong hoc an toan, phong, chéng tai nan,
thuong tich trong co s& gido duc Mam non; Cong vin sé 4613/GDDT-CTTT
ngay 12/12/2019 cia S& Gido duc va Pao tao Vé cong nhan trudng hoc An toan
phong chdng tai nan thuong tich. Trén co s tinh hinh thue té ctia dia phuong va
nhiém vy ndm hoc 2019 — 2020. Phong Giao duc va Pao tao Quan 4 xay dung
ké hoach trién khai hoat dong phong, chdng tai nan thuong tich nam hoc 2019 —
2020 cho toan Nganh véi ndi dung nhu sau:

I. Pic diém tinh hinh

Qui mé6 trwong 16p: 52 trudng

- Phong Gido duc va Pao tao hién ¢ 15 nhéan su

- C6 34/34 truong Cong lap goém 14 truong MAm non; 14 TiH, 06 THCS
va 01 truong chuyén biét 1/6 (trudc 1la VHVL 1/6);

- 11 trudng thudc Mam non Tu thuc (10 trudng MN; 01 truong Tiéu hoc tu
thuc).

- Tong s6 hoc sinh: 20.449 (Mim non 4.011; TiH 9.685; THCS 6.803; hoc
sinh ngoai cong lap: Hoc sinh 1.665);

- Tong s6 CB-GV-NV: 1.282 (CBQL:85; GV: 947; NV: 250).

Mbt sb trudng cé mbi truong su pham sach dep, sén choi rdng thoang,
trang thiét bi kha ddy du ¢ phuc vu cho cic hoat dong trong nha truong. Tuy
nhién, c6 mot sb it truomg cd quy md nhé mang tinh dic thu véi nhimg diéu kién
co s& vt chét khac nhau, it nhidu gap kho khan trong cong tac quan ly.

I1. Muc tiéu

- Néng cao nhan thitc, niing luc phong, chéng tai nan thuong tich nhim
giam ti 1¢ tai nan thuong tich trong nha trudng néi riéng va céng ddng noi
chung.




- Tang cudng cong tac truyén théng gido duc vé phong, chéng tai nan
thuong tich trong nha truorng giup CB-GV-NV va hoc sinh cé nhimg hiéu biét
nhét dinh vé& muc nguy hiém va cac bién phép phong chéng tai nan thuong tich.

- Xay dung mang ludi gidm sat tai nan thuong tich trong co sé gido duc.

I11. Yéu céu

- Thanh 14p, cting c6 Ban chi dao gido duc suc khée — an toan trudng hoc,
phong, chdng tai nan thuong tich trong truong hoc theo qui dinh.

- Tang cuong phdi hop céc ban nganh doan thé co lién quan trong viéc
trién khai va t§ chirc thuc hién cong tac phong, chéng tai nan thuong tich trong
trudng hoc.

- Han ché t6i da hoc sinh bj tai nan, thuong tich trong va ngodi nha
truong, ddc biét 1a hoc sinh bj tai nan giao théng va bi thuong tich do dua nghich
trong nha truong nhim dam bao an toan cho hoc sinh, hanh phuc ctia gia dinh va
xa hoi.

IV. Ngi dung thue hién

1. Cong tac tb chire

- Thanh lap, cting cb Ban chi dao gido duc suc khée va an toan truong
hoc thanh phin gdm: Hiéu truorng hoéc pho hiéu trudng 1a Tru'orng ban ch1 dao,
pho ban thuong truc 1a can bd y té trudng hoc, cac thanh vién gém mét sb gido
vién chi nhiém, TPT Doi va can bd chir thap do.

- Xay dung ké hoach hoat dong phong, chdng tai nan thuong tich trong
truong hoc, trién khai va trién khai t4 chirc thuc hién tai nha trudng.

2. Truyén thong gido duc, ning cao nhin thirc

- Thuc hién cac bién phap phong chéng tai nan thuong tich nhu tuyén
truyén, gi4o duc, can thiép, khic phuc, giam thiéu nguy co gay tai nan, thuong
tich, huy dong céc thanh vién trong nha truong tham gia thuc hién cac hoat dong
sau:

+ Tang cuong cong tac truyén thong dé nang cao nhan thirc va hiéu biét
vé xay dung truong hoc an toan, phong chdng tai nan thuong tich trong CB-GV-
CNV, HS va phu huynh qua c4c hinh thtc nhu: sinh hoat duéi c0, treo bang ron,
hoat dong ngoai gi¢r 1én 16p, d6 vui, ban tin, bang ron, ap phich, khau hiéu (ky

higu déac biét & nhing noi tranh cho tré dén gan: binh chira chay, thang nang, hd
boi, v.v.).

+ T chirc thuc hién cac hoat dong truyén thong nhimg kién thirc co ban
vé an toan v€ sinh lao dong, can thiép giam thiéu nguy co giy tai nan, thuong
tich, cling nhu cac yeu t6 nguy co va cach phong chéng tai nan thuong tich, mot
s6 k¥ ning co ban vé so ciru ban dau, xir ly kip thoi cac truong hop tai nan
thuong tich tai nha tru'orng (céc tai nan do dién, do chay nd; cac tai nan tir bép an
ban tra do cac yéu t vé nhiét, gas, ngd doc thuc pham; c4c tai nan do héa chét
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tai phong thi nghiém; c4c tai nan do tdm ao, hd boi; céc tai nan do sinh hoat,
chay nhay nd dua, tham gia cac hoat dong thé duc thé thao; céc tai nan giao
thong, tham gia nhimg trd choi nguy hiém), khi c6 sy cd xay ra. Pam bao tudn
thil cac nguyén téc vé an toan lao dong, phong chéng chay nd.

+ T6 chire thyc hién va trién khai cac vin ban phép quy vé phong, chéng
tai nan thuong tich théng qua nhiéu hinh thuc: cac phong trao, hoi thi, 16ng ghép
cac kién thirc vé phong tranh tai nan thuong tich qua viéc t6 chutrc cac hoat dong
tai nhoém 16p (tiét day, tham quan, dao choi, hoat dong ngoai troi, v.v.).

3. Nang cao ning lye cac thanh vién trong mang lwé6i giam sat (CB-
GV-NV, Ban dai dién Cha me hoc sinh, cac bd phén lién quan) trong cong tac
phong, chdng tai nan thwong tich:

T chirc dao tao, tap huin tuyén truyén, gido duc cho gido vién, can b,
nhan vién nang cao kién thirc co ban vé cac yéu t6 nguy co, nghiép vu vé phong,
chdng tai nan thuong tich cho tré qua cac budi néi chuyén chuyén d& do Quén
hoic trudng t6 chirc trong budi hop Héi dong su pham hang thang.

4. Hoat dong “Trwomg hoc an toan”

- Trién khai viéc thuc hién truong hoc an toan phong, chéng tai nan
thuong tich trong don vi. Khic phuc cac nguy co giy thuong tich, nhit 13 céc tai
nan thudng gip & cdc em hoc sinh: té ngd, vat sic nhon dam, boéng, dién giat,
héc sic, ngd dgc... thong qua:

+ Kiém tra, bao tri, stra chita, thay méi trang thiét bi duogc xay dung cu thé
trong ké hoach kiém tra ndi bo cia don vi;

+ Cai tao moi truong chdm séc, nudi, day an toan: cac khdi phong, sin
vuon, cong trinh chira nudc, céng trinh vé sinh, hé théng dién, bép an, dd dung
dd choi, v.v.;

+ Trang bi ban ghé kich thudc phu hop timg 9 tudi. Cong trinh vé sinh
phu hop véi 4o tudi cla tré (chd ngéi, tay vin, bac thém, tham trai san nha chéng
tron trot).

- P6i v6i bac hoc Mam non, Tiéu hoc nha truong can luu ¥ nhitng van dé
phong chéng thit lac tré, phong chbng dudi nudc. '

- Tiép tuc thuc hién vé pho cap boi 16i cho hoc sinh Tiéu hoc va Trung
hoc co s& thong qua viéc trién khai chuong trinh day boi 16i cho hoc sinh Tiéu
hoc va Trung hoc co s&. Cb ging phin d4u dén cudi ndm hoc 2018 - 2019 hoc
sinh Tiéu hoc va Trung hoc co s& biét boi va cé k¥ nang tu ciru dudi. Dé dam
bao an toan cho hoc sinh khi tham gia hoc boi, trén co s¢ diéu kién thuc té tirng
truomg, to chirc phuong tién dua dén hoc sinh dén hd boi tham gia chuong trinh
tap luyén; phbi hop chit ché véi Ban quan Iy CLB boi dé cia quén, c6 phuong
4n dam bao an toan tuyét d6i cho hoc sinh khi tap luyén; phan cong du gido vién
dé quan ly huéng din hoc sinh trong mdi budi tap; luu y nhitng hoc sinh cé tat
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bénh bim sinh nha truong cén trao ddi ky véi phu huynh truée khi cho con em
tham gia tﬁp luyén.

- T6 chire tip huin so cip ciru: Tap huén cho nhan vién phu trach y té
va toan thé gido v1en k¥ ning umg pho véi cac tinh hubng tai nan thuong tich
Xay ra, dién tap cap ctru ho hap nhan tao, xoa bép tim ngoai long nguc, X tri vét
thuong, gay xuong, chuyén thuong nan nhan.

- Pam béo vé sinh an toan thu'c phim: T4 chuc tét quy trinh ché bién,
thuc pham phai dam bao an toan tir ngudn nguyén liéu nhép vao va qua céac cong
doan cta quy trinh bép mét chiéu cho dén khi thirc n duge dua dén 1op pha1
thyue hlen nghiém nhat: T Cap duorng thuc hién theo phén céng: nguoi niu —
phu nau vé sinh d6 dung nham lam tét day chuyén bép mot chidu, str dung d
dung sbéng chin riéng bi¢t. Pam bao viéc luu nghiém thic an ding 24 glor
CB.GV.CNV tham gia 16p tap huin Vé sinh an toan thuc phdm do Quén td
chirc. 100% nhan vién cip dudng qua 16p k¥ thuat nau an.

- Long ghép cac kién thirc lién quan dén tai nan thwong tich vao noi
dung chwong trinh CSGD cho tré: Thuc hién tt viéc gido duyc tré ky ning
sdng & moi luc moi noi qua gido duc hanh vi khi tré tham gia sinh hoat & truong
nhu: biét giir gin vé sinh c4 nhan: rira mat, rira tay trudc khi an, sau khi di vé
sinh, sau kh1 tham gia cac hoat dong, v.v.. Biét tu bao v¢ suc khoé cho ban than
(mic 40 4m, 40 mua, d6i mi, v.v. ). Tranh dén gin nhimg noi nguy hiém ( dién,
h6 nudc, thang nang, V.V.).

- B0 phén y té cua don vi thuc hién viéc trang bj ti thudc va cac dung cu
so cép ciru theo quy dinh.

- Lap sb ghl chép, theo doi, giam sat va bao cdo xay dung tru'ong hoc an
toan, phong, chéng tai nan, thuong tich. Phan cong nhan vién y té, thanh v1en
ban chi dao hang ngay kiém tra, phat hién ghi chép va bao céo kip thoi cac yéu
t6 nguy co gdy anh huéng dén sirc khoe hoic c6 thé gay tai nan, thuong tich dé
c6 bién phap xir ly kip thoi.

- Hoan chinh ho so, thyc hién dénh gia qué trinh trién khai va két qua cac
hoat dong xay dung truong hoc an toan, phong, chong tai nan thuong tich cua
don vi d& nghi cdng nhén truong hoc an toan vao cudi nim hoc.

- Phéan d4u trong nim hoc khéng d xay ra tai nan gdy tir vong hay bi
thuong tich nang.

- Thye hién tot cong tac phong chay, chira chay (PC&CO):

+ DPau tu cac trang thiét bj PC&CC tai truong hoc (binh khi CO,; may
chita chay c6 dong co...);

+ Chi dao va thuc hién hd so phong chéng chay nd theo qui dinh hién
hanh;




+ Thuong xuyén kiém tra tit bép, khoa binh gas, tit dén quat, v.v . khi
khong con stir dung (trude khi ra Vé). Thyc hién bao tri hé théng dién, gas, bao
tri thay binh khi CO;, nhdm phuc vy t&t cho céng tac PC&CC khi ¢6 su ¢ chay
nd xay ra.

- Tap hudn CB-GV-NV va HS vé céng tac PC&CC va dién tap PC&CC.

- Tang cudng cong téc tham muu véi quan 1y cép trén, phdi hop véi cac
nganh chirc ning, véi co quan chinh quyén dia phuong noi truong tra déong va
Ban dai dién Cha me hoc sinh vé cdng tac quan ly, thuc hién chép hanh Luét,
trat tw An toan giao thong va khong dé xay ra un tit giao thong trudc cong
trudng torng dAu gid va tan hoc tai cac trudmg.

- Phéi hop véi Trung tdm y té, Tram y t& phudng, Bénh vién, Hoi Chir
thap d6 Quan 4 trong cdng tac chim séc sic khée cho tré (td chic kham sic
khée dinh ki; tap huin k¥ ning so cip ct, cung cip tai lidu va truyén thong vé
cac dich bénh, tiém phong, v.v..).

- Phéi hop v6i Ban dai dién Cha me hoc sinh, huy dong sy tham gia cua
céc thanh vién trong nha trudng, phu huynh va cong dong, phat hién va bdo céo
kip thoi cac nguy co gy tai nan thuong tich, dé cé cac bién phap ngén ngira va
phong, chéng tai nan thuong tich tai co sé.

- Tang cuwong cong tic kiém tra, giam sat: TS chirc giam sat phong,
chéng tai nan thuong tich, 1ap hd so theo d&i, bdo céo khi cé tai nan thuong tich
xay ra. Thudng xuyén cai tao mdi trudong dé tranh nhimg nguy co xay ra tai nan
thuong tich trong cac hoat dgng hoc tap, sinh hoat, vui choi tai nha truong.

- To chire danh gia, rit kinh nghiém: T4 chirc danh gia rit kinh nghiém
thudng xuyén, nham kip thoi khic phuc nhimg han ché c4c riii ro, nguy co mang
lai tir tai nan thuong tich.

V.XAY DUNG CAC PHUONG AN

1. Phwong an thye hi¢n khi c6 hoa hoan (gia dinh mét phuong an xir tri
khi c6 hda hoan xay ra).

2. Phuong 4n so cip ciru

a) Cdp ciru vét thwong phin mém:

Khi bé bi va dap manh, vét sic nhon dam, ng8, té, tai nan lao ddng, tai
nan giao théng.v.v., can thuc hién céc thao tac k¥ thuat:

- Rira vét thuong bang nudc sach (néu c6 bun, dét, cat bam dinh trén vét
thuong). Néu vét thuong siu, bén thi rira bing nudc mudi hoiic oxy gia;

- Cé4ch rira vét thuong: Rira theo chidu xo#n éc tir trong vét thuong ra
ngoai,

- C6 thé ding dung dich Povidine d& sat tring xung quanh vét thuong;

- Pt gac phu kin vét thuong va bang lai, trudng hop vét thuong nho cé
thé ding bang keo c4 nhan;




- Kiém tra luu thong mau sau khi biang;

- Pbi voi vét thuong phan mém khong rach da c6 sung né, bam tim cach
xUr tri tot nhit 13 chudm lanh va bang cb dinh vét thuong. Sau khi bang xong
kiém tra luu théng tudn hoan & ph1a duéi vét thuong, truomg hop vét thuong
ning chuyén dén bénh vién quan dé tiép tuc xr tri va theo déi.

b. Cap ctru gay xwong (truorng hop gay xuorng)

- Gilr nguyen tinh trang 0 gdy, khéng kéo, nin, khong lic xuong gay.

- Dung nep go bing va cb dinh noi xuong gay.

- DPam bao bat dong that chic khop trén va khép duéi & gay

- Kiém tra luu théng tudn hoan ch1 tén thuong sau khi ¢ dinh.

- Chuyen thuong nan nhan vé cap ctru bénh vién quan.

c. Cap ciru dj vat dwong thé (do sic sira, bot, thudc...va céc di vat nho
~ roi vao duong thd), cu thé:

*Phwong phap vo lung

- Tré dimg, dau cudi thap, miéng ha;

- Nguoi so clu quy 1 bén tré, 1 tay d& nguc, 1 tay vo t6i da 5 14n vao gitra
hai xuong ba vai, sau d6 kiém tra di vat;

- Néu di vét chua ra, dung phuong phap ép bung.

*Phwong phap ép bung (Hemlich)

- Tré dtmg, dau cubi thap, miéng ha;

- Nguoi so ciru quy ph1a sau tre, vong 2 tay phia trudc bung tré, 1 tay
nam dit vao vi tri diém gitta rén va mii e, tay kia boc ra ngoai ban tay trudc.
Ep bung dot ngot t6i da 5 1an tir trude ra sau, lén trén;

- Néu di vét chua ra lam xen k& 2 phuong phép vé lung va €p bung cho
dén khi dj vat bat ra.

- Trudng hop chuyén bién ning dua bé dén co s y té cap cuu noi gan
nhat dé kip thoi chira tri.

d. Xir tri s6t (Khi tré c6 ddu hiéu sbt)

- Léy than nhiét bing cach cap thay.

- Lau mat cho tré lién tuc bang khin uét (phong trudng hop sét cao gay
co giat).

- Cho thubc ha nhiét don gian

- Pua tré dén co sd y té cép ciru gan nhét (truong hop tré ning c6 biéu
hién than kinh va mét y thic).

- Théng béo cho phu huynh biét.

3. Xir Iy ngd doc thye phdm (khi c6 diu higu ngd doc thyc phim xay ra
trén nhiéu bé tai 16p hoc)




- GV chi nhiém (gido vién chinh) bdo céo tinh hinh cho Truéng ban
phong chong tai nan thuong tich (Hiéu truéng). Trudng ban chi dao s& didu hanh
nhén sy va tit ca moi hoat dong.

- Nhén vién phu tréch y té truong hoc: van ddng cac thanh vién trong ban
chi dao phong, chéng tai nan thuong tlch trudng hoc, t6 chirc nhanh phong da
chién c6 giudng tam thoi cho cac em nam, dua cic em c6 bidu hién dau bung,
tiéu chay va 6i mira tam thoi nam tap trung theo doi trong khi cho dgi goi dién
hd trg cép ciru.

- Kéu goi su ho trg cap ciru luu dong bang cach lién hé cac co s y té
noi gin nhét theo sé dién thoai: Tram y té phudng noi trudmg tra déng, Bénh
vién Quén 4, Trung tim y té Quan 4.

- Phéi hop va tao moi dleu ki¢n thudn lgi cho ddi cip ciru luu dong
cua bénh vién quén. To chirc cép ctru ta1 chd cho céc em, theo do6i va giam sat
cac trudng hop ning cin hd trg xe cap clru chuyén tuyén vé bénh vién quin,
dam bao day du phuong tién dé tiép tuc diéu tri.

- Luu mau thic in ding theo quy dinh, dé kiém tra va giam sat.

- Thong bao cho phu huynh hoc sinh dwgc blet tinh trang ngo doc thuc
phim; tai nan, bén canh tran an ngudi nha & an tdm vé tinh hinh su ¢b xay ra
ddi vai hoc sinh.

- Nha tru'O'ng va cac thanh vién trong Ban chi dao phong, chong tai
nan thuong tich can phai nhé cac sb dién thoai clia co quan chirc ning hitu quan
dé nho sy hd trg: 115 (Co quan Y té); 114 (Co quan Cong an PC&CC); 113 (Co
quan Cong an).

VI. TIEN PQ THU'C HIEN

- Tu ngay 10/02/2020 dén 15/02/2020: Phong Gido duc va Pao tao
Quén 4 xiy dung ké hoach hoat dong phong, chéng tai nan thuong tich nim
hoc 2019 — 2020 d trién khai dén céc truong.

- Tirngay 17/02/2020 dén 20/02/2020: C4c trudmg xay dung ké hoach td
chic thyc hién hoat dong phong, chéng tai nan thuong tich nim hoc 2019 —
2020 tai truomg va bao luu dé phuc vu cho cong tac kiém tra.

- Cac yéu cau ho so vé trudng dat chuin phong, chéng tai nan thuong
tich gdbm: K& hoach; Quyét dinh thanh lap BCD; bang ty chdm diém, bio cdo,
t& trinh d&é dugc cong nhan nha trudng dat chudn “Trudng hoc an toan, phong,
chong tai nan, thuong tich” trong nim hoc Trong qué trinh t6 chirc thuc hién,
cac truong bd sung nhimg hoat dong can thiét d& ké hoach phu hop véi tinh
hinh céng viéc trong ting thoi diém, gop phan thyc hién tét nhiém vy ndm hoc
2019 —2020.

- Phong Gido duc va Pao tao Quan 4 sé& t6 chirc kiém tra cong tac t6
chirc hoat dong phong, chdng tai nan thuong tich ndm hoc 2019 — 2020 tai céc
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trudng, dé dé nghi Uy ban nhan dan Quén 4 cong nhan truong dat chudn vé
phong, chéng tai nan thuong tich ctia nam hoc (thoi gian kiém tra dw kién vao
thang 03/2020, sé c6 ké hoach riéng dé cdc truong chudn bj).

Trén day la toan b ndi dung ké hoach trién khai hoat dong phong, chéng
tai nan thuong tich nam hoc 2019 — 2020. Nham dam bao an toan strc khoe va
tinh mang ctia hoc sinh tai truong hoc, dé nghi Hi€u trudng céc truong trén dia
ban quan t6 chire thue hién nghiém tac./.

Noi nhén: TN,

- S& GD&DT (Phong CTTT); %@“/“'f\\.’s’,
- TT.UBND Quén 4; S/ PHONG

- Lanh dao Phong GD&DPTQ4; “[ a1A0 DUC V

- Cac truong MN; TH; THCS; TT.GDN- i

R DAC TAD /{4//

GDTX Q4; THPT Nguyén Trai, THPT N o/
/7w uibran Minh Ngén

Nguyén Hiru Tho;
- Céc T6 chuyén mén Phong GD&DPT Q4;
- Website Phong GD&DT Q4;
- Luu: VT, CTTT.
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